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一、姊妹校師資、課程與活動體驗： 

    在姐妹校上課的時候，我覺得學校提供的教材相當實用，難易度

也很符合各班級的程度，不會太難也不會太簡單。老師上課超級活

潑，不會只是照著課本念，而是用各種活動帶我們學習，像是文法、

比較級跟最高級，還有同義字、反義字之類的主題，整堂課都很有

趣。不管是聽、說、讀、寫哪一堂課的老師，對我們的作業或報告都

很用心給回饋。最讓我印象深刻的是，有一次寫短文作業，老師特地

寄了一份改善建議的檔案給我，內容寫得很仔細，我覺得超級有幫

助，所以到現在我還把那份檔案加星號收藏著！ 

 

二、英語能力提升： 

    這次遊學讓我覺得自己在聽、說、讀、寫四個方面都有明顯的進

步。尤其是在寫作上，老師常常會針對我的短文作業給建議，讓我重

新回想起以前在應英科時學到的寫作技巧，像是段落架構、用詞選擇

等等。透過這樣的練習，不僅幫我複習了過去的知識，也讓我能更靈

活地運用在實際的英文表達上。 

三、心得與建議：  

    一開始會報名菲律賓姐妹校的遊學，其實只是覺得暑假有點空，

不如去外面體驗看看，順便增進英文能力。出發前我也有點擔心，怕

自己一個人去會不適應，或者環境太陌生，會不會很孤單。不過後來

跟同學們一起出發，到了當地之後才發現，其實是我多慮了，每一天

都很充實，也認識了好多新朋友，最後甚至覺得時間過得太快，還有

點捨不得離開。 

 

    最先讓我印象深刻的，是每天早上的早餐 buffet。真的非常豐

富，完全不輸外面飯店。每天的內容都會稍微變化，不會讓人吃膩，

像是三明治、薯條、炒豬肉、炸唐揚雞、生菜、甜甜圈，還有各種水

果像西瓜、芒果、香蕉，甚至還有火龍果汁、香蕉芒果汁、冰美式，

讓人每天早晨都能吃得很滿足。這樣的早餐儀式感，讓我每天上課前

都特別期待! 

 

    課程的安排也和台灣差很多。上課時間是從早上一路到下午四

點，下課之後就可以自由活動。上課方式不只是老師單方面講課，而

是有很多活動設計，像是小組討論、角色扮演，甚至還有一些遊戲來

練英文。這種活潑的方式讓我在課堂上不會覺得無聊，反而會很想積

極參與。而且因為必須不斷用英文和同學互動，不知不覺就變得更敢

開口，口說進步得特別快。 



    課後我們也常常走出校園，到當地街區看看。老實說，第一次看

到的時候有點文化衝擊，因為比我想像中落後，路很爛，車子開過去

都會抖，房屋建築也比較簡陋，和台灣的環境差很多。不過也因為這

樣，我才更深刻感受到，原來自己平常在台灣已經過得很方便、很舒

適。當地的居民雖然生活條件沒有那麼好，但他們的態度卻很樂觀，

很熱情，這一點反而讓我覺得很值得學習。 

 

    在語言方面，我覺得菲律賓真的有很大的優勢。因為英文和菲律

賓文都是他們的官方語言，所以不管在學校還是日常生活中，大家都

能很自然地用英文溝通。這讓我體會到，台灣如果能更積極推動雙語

教育，對我們學英文會有很大幫助。這段時間我因為每天都用英文和

同學、老師交流，口說真的比以前流暢很多。尤其是和日本同學相處

的時候更明顯，因為我們沒有共同的母語，只能靠英文溝通，結果大

家反而更容易熟悉。他們也都很友善、很有趣，讓學習變得更快樂。 

 

    回想這段遊學經驗，我覺得不只是英文進步，還有心態上的轉

變。以前我總是怕自己表達不流利而不敢講，但現在知道只要敢開

口，不用害怕犯錯，別人反而更容易理解你、願意跟你交流。還有面

對不同文化差異，我學會了放下既有的框架，去欣賞和接受那些不一

樣的地方。這些體驗對我來說，比課本知識更重要。 

 

    總之，這次菲律賓姐妹校的遊學，讓我收穫滿滿。從每天期待的

早餐 buffet，到課堂上的挑戰，再到校外看到的文化差異，每個細

節都讓我印象深刻。我很慶幸自己有參加這個計畫，也很感謝學校提

供這樣的機會。雖然只有短短一個月，但我覺得自己變得更有自信，

也更有國際視野，明年時間上允許的話，我一定還想再參加一次！ 

 

 

 

 



四、生活體驗照片(課程活動、校園生活等)+文字簡述 (至少 5張)： 

● 最後一堂課，老師給我們隨機分組後，各自去完成這些拍照任

務，先結束回來的獲勝。 

 
 

● 老師讓我們做一份關於宿霧特色的簡報，下次上台報告。 

 
● 老師給我們各組一個主題辯論，必須要用以下句子來表達自己



的論點進行辯論。 



 
● 預約 Buddy system，跟當地學生和日本同學一起用英文互動、



玩遊戲。 

 
 
＊備註: 整份出國報告字數規定至少 1000字。 


